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Муниципальное образовательное учреждение

Красносельская средняя общеобразовательная школа

Десятидневное примерное меню

	Наименование блюда
	Масса порций на возраст детей
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	Минеральные вещества, мл
	Витамины, мл

	
	7 – 10 лет
	11 – 18 лет
	Б
	Ж
	У
	
	СА
	фосф
	А
	каротин
	С

	1-й день

	Каша пшен. молочная с маслом
Чай витаминизирован.

Бутерброд с маслом, сыром

Хлеб 
	200/5
200

40/10/10

40
	250,5
200

40/10/10

40
	6,82
0,30

4,55

2,68
	-
-

10,82

0,28
	35,46
14,78

31,35

20,12
	242,90
60,50

202,60
96,0
	132,0
2,0

-

8,0
	169,4
1,1

68,4
39,2
	0,074
-

0,030
-
	-
0,02

-
-
	1,0
2,00
-
-

	Всего на завтрак
	525
	565
	14,35
	11,10
	101,71
	604,00
	142,0
	278,5
	0,104
	0,020
	3,00

	2-й день

	Салат из свежей капусты
Котлета

Отварные макароны

Подлив

Компот витаминизир.

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60
60

150

40

200

50

20
	100
80

180

50

200

60

20
	0,93
8,35

4,66
0,52

0,14

4,02

1,0
	4,69
8,71

1,97
2,39

-

0,12

0,2
	4,46
7,39

35,46
24,14

19,25

30,18

8,5
	65,60
145,58

182.68
36,38

79,3

144,0

40,8
	27,9
11,0

17,0
9,02

6,69

12,0

5,8
	21,30
110,73

48,5
10,76

-

58,88

40,0
	-
0,036
0,012
0,018

-

-

-
	0,721
0,001

-

1,441

-

-

-
	15,22
0,42

-

1,02

-

-

-

	Всего на завтрак
	590
	690
	19,62
	18,38
	130,38
	694,34
	
	296,6
	0,066
	2,163
	16,66

	3-й день

	Суп горох. на м-к бульоне
Плюшка

Чай витаминиз с лимоном

Хлеб
	200
50

200/10

60/20
	250
60

200/10

60/20
	8,99
5,61

0,3

5,02
	6,71
6,86

-
0,44
	26,08
33,68

14,78

38,68
	205,08
222,33

60,50

184,8
	27,47
39,90
2,0

17,8
	176,60

73,60
1,1
98,8
	0,003
0,082
-
-
	0,744
0,052

0,02
-
	9,82
0,2
2,0

-

	Всего на завтрак
	540
	600
	19,92
	14,01
	113,22
	672,71
	84,07
	277,70
	74,70
	0,826
	12,02

	4-й день

	Салат витаминный
Рыбные котлеты

Картоф. пюре

Подлив

Компот витаминиз.

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	70
70

150

40

200

50

20
	80

80

180

50

200

60

20
	0,85
11,86

2,89

0,52

0,14

4,02

1,0
	4,69
5,98

1,92

2,39

-

0,42

0,2
	3,29
12,41

30,66

24,14

19,25

30,18

8,5
	65,10
154,50

154,88

36,38

79,3

144,0

40,8
	24,7
58,30

28,0

9,02

6,69

12,00

5,80
	23,10
192,72

85,50

10,76

6,08

58,8

40,00
	-
0,041

0,017

0,018

-

-

-
	0,723
0,001

-

1,441

-

-

-
	12,02
0,52

15,10

1,02

-

-

-

	Всего на завтрак
	600
	670
	21,28
	18,60
	128,43
	675,01
	144,51
	416,96
	0,076
	2,165
	25,66

	5-й день

	Борщ м-к бульоне
Булочка

Чай витаминиз с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	200
50

200

50

20
	250
60

200

60

20
	5,41
5,61

0,30

4,02

1,0
	6,27
6,86

-

0,42

0,2
	13,73
33,68

14,78

30,18

8,50
	132,56
222,33

60,50

144,0

40,8
	42,75
39,90

2,0

12,0

5,8
	96,50
73,60

1,1

58,80

40,0
	0,033
0,082

-

-

-
	0,812
0,052

0,020

-

-
	22,74
0,2

2,0

-

-

	Всего на завтрак
	520
	590
	16,34
	13,75
	187
	619
	102,45
	277,00
	0,115
	0,884
	24,94

	6-й день

	Каша манная молочн с маслом
Кофейный напиток

Бутерброд с сыром 
и маслом

Хлеб пшеничн.
	200/5
200

50/10
/10

20
	250/5
200

60/10

/10

20
	5,22
2,80

1,83/0,04
4,02

1,0
	6,74
3,20

10,54

0,42

0,2
	24,58
18,82

0,23

30,18

8,5
	180,30
118,20

106,6

144,0

40,8
	130,3
120,0

69,9

12,0

5,8
	120,3
95,0

39,0

58,8

40,0
	0,074
0,050

0,049

-

-
	-
-

-

-

-
	1,0
1,0

-

-

-

	Всего на завтрак
	495
	555
	14,97
	21,10
	82,31
	590,50
	33,80
	353,10
	0,173
	-
	2,0

	7-й день

	Винегрет

Мясные биточки

Сложный гарнир

Компот витаминиз

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 
	80
60

150/50
200

50

20
	100
80

150,50

200

60

20
	1,03
8,35

3,20

0,14

4,02

1,0
	4,69
8,71

8,56

-

0,42

0,2
	9,30
7,39

24,79

19,25

30,80

8,50
	85,75
145,58

181,34

79,3

144,0

40,8
	21,0
11,0

64,68

6,69

12,0

5,8
	34,80
110,73

168,86

6,08

58,8

40,0
	-
0,036

0,07

-

-

-
	0,723
0,001

0,755

-

-

-
	10,62
0,42

8,30

-

-

-

	Всего на завтрак
	610
	640
	17,74
	22,58
	100,49
	676,77
	121,17
	418,97
	0,106
	1,479
	19,34

	8-й день

	Суп вермишел. с курицей
Пирожок с картофел.

Чай с лимоном витаминиз.

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	200
70

200/10

50

20
	250
90

200/10

60

20
	5,03
4,66

0,3

4,02

1,0
	5,06
5,86

-

0,42

0,2
	22,07
31,95

14,78

30,8

8,5
	277,60
218,46

60,50

144,0

40,8
	19,65
52,75

2,0

12,0

5,8
	82,70
91,0

1,1

58,8

40,0
	0,048
0,05

-

-

-
	0,721
-

0,020

-

-
	4,15
9,6

2,0

-

-

	Всего на завтрак
	550
	630
	15,01
	11,54
	108,10
	741,36
	92,20
	273,60
	0,098
	0,741
	15,75

	9-й день

	Салат овощной
Рыба тушен. 

в томат. соусе

Отварной рис

Компот витаминиз

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60
70

30

150

200

50

20
	80
80

50

180

200

60

20
	0,24
7,61

0,52

3,16

0,14

4,02

1,0
	2,82
3,06

2,39

2,02

-

0,42

0,2
	1,16

4,88

24,14

35,06

19,25

30,8

8,05
	25,49
78,35

36,38

177,68

79,30

144,0

40,8
	5,4
28,43

9,02

14,05

6,69

12,0

5,8
	9,1
113,04

10,76

81,0

6,08

58,8

40,0
	-
-

0,018

0,012

-

-

-
	0,256
-

1,441

-

-

-

-
	6,79
-

1,02

-

-

-

-

	Всего на завтрак
	580
	670
	16,69
	10,91
	123,34
	582,00
	81,84
	317,78
	0,030
	1,697
	7,81

	10-й день

	Щи м-к бульоне
Домашняя булочка

Чай витаминиз с лимоном

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	200
50

200

50

20
	250
60

200

60

20
	6,37
5,61

0,3

4,02

1,0
	7,05
6,86

-

0,42

0,2
	261
33,68

14,78

30,8

8,05
	135,20
222,33

60,50

144,0

40,8
	36,95
39,90

2,0

12,0

5,8
	138,55
73,6

1,1

58,8

40,0
	0,034
0,082

-

-

-
	0,806
0,052

0,02

-

-
	8,95
0,2

2,0

-

-

	Всего на завтрак
	520
	590
	17,30
	14,53
	97,92
	602,83
	96,65
	312,05
	0,116
	0,878
	11,15

	Всего за 10 дней
	5530
	5600
	1780
	1843
	1164,12
	6433,35
	1046,19
	2860
	0,966
	10,853
	2466

	Всего в среднем на завтрак
	553
	560
	17,80
	18,43
	116,4
	643,34
	104,62
	28,60
	0,09
	1,085
	24,60


Директор школы


__________________ Н.Я Антонов
Медицинская сестра


__________________ Пашина Н.Н
